Péece o jizvu po porodu cisarskym rezem z pohledu
fyzioterapeuta
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Uvod

Porod cisarskym rezem je stejne jako jiné brisni operace zatizen vznikem pooperacnich
srustu, které mohou byt pfiCinou chronické bolesti a jinych obtizi. Nejvétsi duraz je
proto kladen na nutnost kazdodenniho osetreni jizvy a okolnich mekkych tkani.

»,olla zeny se nékdy vejde do jediné linky na kuzi*
Faze hojeni jizvy:
Zanetliva faze O - 3 tydny po porodu

® V prvnich 72 hodinach je dulezité polohovani (stfidame leh
na zadech, boku, sed, stoj a chuzi) jako prevence vzniku srustu.

® UCime se vnimat svoji jizvu a provadime lehky plosny tlak rukou
a posouvame jizvu s okolni kuzi do vSech stran.

® Dbame na hygienu — ranu oplachujeme CcCistou vodou, Setrne
vysuSime a ponechame co nejvice odkrytou. Pro redukci otoku
vyuzivame stridaveé sprchovani studenou a teplou vodou.

® Jizvu fixujeme rukou pri sedani a stoupani, pri kasli, kychani nebo
smrkani.

Plosny tlak Fixace pfi sedani
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leva po 4 tydnech

Rustova faze 3 - 6 tydnu

® OsSetfujeme jizvu — provadime posuny jizvy do pismene ,C"
a ,S", vtahu vydrzime 15 sekund.

® Jizvu bez strupu natirame kalciovou masti, pripadné tfezalkovym
olejem.

® Muzeme vyuzit aplikaci kineziotejpu.

Tejpovani jizvy “ Hrhat S

Faze zrani 6 tydnu - 1 rok

® Vyuzivame visceralni terapii — snazime se ovlivnit pooperacni srusty
a napéti okolnich vnitfnich organu, které jsou mezi sebou vazivove
propojeny.

® Aplikujeme High Intensity Laser na jizvu na podporu hojeni.

® Pri nedostateCné péCi o jizvu muze vzniknout patologicka jizva
(hypertroficka nebo keloidni).
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Zaver

Osetreni jizvy ma nejen priznivy vizualni efekt, ale ma také vliv pro
samotnou funkci organu a tkani s jizvou spojenych. Nedostate€nou péci
se muze stat jizva ,aktivni® a byt zdrojem vzdalenych bolesti Visceralni terapie Aplikace laseru
oohvboveho aparatu.
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2QZIUM XVIII. ro¢énik odborného sympozia
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