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Pôrod – krásny a jedinečný okamih v živote ženy, plný očakávania, nádejí, emócií, 
strachu, obáv  a bolestí. 

Cieľ: Pomocou alternatívnych nefarmakologických metód podporiť prirodzený 
priebeh pôrodu, zmierniť  bolesť a strach z neznámeho, aktívne zapojiť rodičku do 

pôrodného deja.

Pohyb a polohovanie
podpora zostupu hlavičky do panvy

urýchlenie pôrodného procesu

podpora pocitu voľnosti rodičky

zníženie bolesti 

Záver
Alternatívne metódy zvládania pôrodnej bolesti predstavujú dôležitý doplnok k farmakologickým postupom a umožňujú rodičkám 

aktívnejšiu účasť na samotnom pôrode. V podmienkach Nemocnice Agel Levice sa najčastejšie využívajú techniky ako dychové 

cvičenia, podpora pohybu počas pôrodu a polohovanie, masáže a tiež relaxačné techniky ako hydroterapia, aromaterapia, 

šatkovanie či podpora partnera alebo inej sprevádzajúcej osoby pri pôrode. Tieto metódy prispievajú k zníženiu vnímania 

bolesti, k väčšej spokojnosti rodičiek a k pozitívnemu pôrodnému zážitku.   

.

Hydroterapia 
relaxačný účinok

uvoľnenie

zlepšenie prekrvenia tkanív

zníženie bolesti

Aromaterapia
uvoľnenie

znižovanie stresu

príjemná atmosféra

lepšie zvládanie bolesti

Masáž/dotyková stimulácia 
zníženie svalového napätia

pocit bezpečia

uvoľnenie

Bylinná náparka
uvoľnenie svalov panvového dna

zlepšenie prekrvenia svalstva a tkanív  

podpora relaxácie

zmiernenie napätia

Šatka/rebozo
uvoľnenie panvy a krížovej oblasti

podpora rotácie a zostupu hlavičky 

Partner/
sprevádzajúca osoba pri pôrode

Spoznaj našu pôrodnicu
výber pôrodníka/pôrodnej asistentky

Alternatívne spôsoby zvládania
pôrodnej bolesti v našich podmienkach


