Alternativhe sposoby zvladania
porodnej bolesti v nasich podmienkach

Bc. Chlpacova T., Szpisjakova B.

Nemocnica AGEL, gynekologicko porodnicke oddelenie, Levice, Slovensko

Porod — krasny a jedinecny okamih v zivote zeny, plny ocakavania, nadeji, emaocili,
strachu, obav a bolesti.
Ciel: Pomocou alternativhych nefarmakologickych metod podporit’ prirodzeny
priebeh porodu, zmiernit' bolest’ a strach z neznameho, aktivne zapojit’ rodicku do
porodneho deja.
POhyb d polohovanie Hydroterapia

podpora zostupu hlavicky do panvy relaxaény uginok

urychlenie porodneho procesu uvolnenie

podpora pocitu volnosti rodicky zlepSenie prekrvenia tkaniv

znizenie bolesti Znhizenie bolesti

Satka/rebozo Masaz/dotykova stimulacia

uvolnenie panvy a krizovej oblasti Znizenie svaloveho napatia

podpora rotacie a zostupu hlavicky pocit bezpecia

uvolnenie
Bylinna naparka Aromaterapia
uvolnenie svalov panvoveho dna uvolnenie

zniZzovanie stresu

zlepsenie prekrvenia svalstva a tkaniv
podpora relaxacie prijemna atmosfera

zmiernenie napatia lepsSie zvladanie bolestl

Spoznaj nasu porodnicu Partner/
vyber pdrodnika/pérodnej asistentky sprevadzajuca osoba pri porode

Nemocnica AGEL
Levice

zZaver

Alternativhe metody zvladania porodnej bolesti predstavuju dblezity doplnok k farmakologickym postupom a umoznuju rodickam
aktivnejsiu ucast' na samotnom porode. V podmienkach Nemocnice Agel Levice sa najCcastejSie vyuzivaju techniky ako dychove
cvicenia, podpora pohybu pocCas porodu a polohovanie, masaze a tiez relaxacné techniky ako hydroterapia, aromaterapia,
satkovanie Ci podpora partnera alebo inej sprevadzajucej] osoby pri porode. Tieto metody prispievaju k znizeniu vnimania

bolesti, k vacsej spokojnosti rodiCiek a k pozitivnemu porodnému zazitku.
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