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Digitální věk zásadně formuje biopsychosociální zdraví dívek – od neurovývojových dopadů až po sociální interakce.

 Psychické zdraví: Deprese a Úzkosti
Dívky s časem stráveným u obrazovek >4 hodiny denně vykazují:

o 35 % vyšší riziko pro klinicky významné depresivní symptomy.

o 40 % vyšší riziko pro úzkostné poruchy a psychosomatické obtíže.

Podíl adolescentních dívek s depresivními stavy a pocity smutku a

beznaděje vzrostl mezi lety 2011–2021 z 36 % na              a  trend zůstává 

rostoucí.

 Ochranné a podpůrné strategie
Vzdělávání: Začlenění mediální výchovy a digitální gramotnosti do kurikula 

a osvětových programů.

Regulace času: Nastavení jasných pravidel pro digitální detox a limitování 

času u obrazovek (zejména před spaním).

Klinické opatření: Proaktivní screening rizik PPP, úzkostí a depresivních 

stavů sebevědomí v primární péči.
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 Tělesný obraz a PPP 
Tlak na ideální vzhled:     dívek pociťuje signifikantní nespokojenost s vlastním tělem (body 

dissatisfaction).

Prevalence poruch příjmu potravy (PPP): Evropské statistiky dosahují až          v rizikové populaci 

adolescentů (zejména dívek).

Sociální sítě fungují jako katalyzátor pro srovnávání (social comparison) a šíří nerealistické standardy 

krásy, což je silný a prediktivní rizikový faktor pro rozvoj poruch příjmu potravy (PPP). Tyto poruchy mohou 

mít dlouhodobé dopady na hormonální zdraví a reprodukční funkce dívek.

 Fyzické zdraví: Aktivita a Spánek 
Průměrná denní doba u obrazovek u adolescentních dívek 

je                ! Vysoký čas u obrazovek je spojen s:

signifikantně nižší fyzickou aktivitou,

zvýšeným BMI a metabolickým rizikem,

zhoršenou kvalitou spánku a posunem spánkových fází 

(sleep displacement).

      

 Sociální zdraví: Kyberšikana a Podpora 
Kyberšikana: Až              dívek (13–17 let) má přímou zkušenost s 

kyberšikanou či stalkingem.

Vysoké používání sociálních sítí koreluje s nižšími úrovněmi 

reálné sociální a emocionální podpory a vede k pocitům 

osamělosti.

Digitální interakce často nahrazují face-to-face komunikaci, 

klíčovou pro emoční rozvoj.

Závěr
Digitální svět komplexně formuje mysl, tělo i sociální život dívek a představuje novou dimenzi rizika pro veřejné zdraví.

Integrace digitální hygieny do rutinní anamnézy a posílení multidisciplinárního přístupu k péči o adolescentní dívky (pediatr, 

psycholog, nutriční terapeut) může být přínosem.

Každá anamnéza adolescentní dívky by měla zahrnovat digitální návyky a kvalitu spánku.

Digitální věk představuje novou epidemiologickou hrozbu pro adolescentní dívky – 

srovnatelnou s civilizačními chorobami.
Pokud nezahrneme digitální návyky do standardní anamnézy, riskujeme, že unikne klíčový determinant zdraví generace, 

která právě dorůstá.
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