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Digitalni vék zasadné formuje biopsychosocialni zdravi divek — od neurovyvojovych dopadu az po socialni interakce.

& Psychické zdravi: Deprese a Uzkosti Globalni nartst deprst u divek ve véku
Divky s Casem stravenym u obrazovek >4 hodiny denné vykazuji: 60
® 0 35 % vyssi riziko pro klinicky vyznamné depresivni symptomy. >0
® o0 40 % vy3Si riziko pro Uzkostné poruchy a psychosomatické obtize. 0
Podil adolescentnich divek s depresivnimi stavy a pocity smutku a Z’Z
beznadégje vzrostl mezi lety 2011-2021 z 36 % na a trend zustava 0
rostouci. 0
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@ Télesny obraz a PPP

Tlak na idealni vzhled: divek pocituje signifikantni nespokojenost s vlastnim télem (body

dissatisfaction).

® Prevalence poruch prijmu potravy (PPP). Evropske statistiky dosahuji az v rizikové populaci
adolescentu (zejména divek).

® Socialni site funguji jako katalyzator pro srovnavani (social comparison) a sifi nerealisticke standardy
krasy, coz je silny a prediktivni rizikovy faktor pro rozvoj poruch prijmu potravy (PPP). Tyto poruchy mohou
mit dlouhodobé dopady na hormonalni zdravi a reprodukcni funkce divek.

£. Fyzické zdravi: Aktivita a Spanek Socialni zdravi: Kybersikana a Podpora

Prumérna denni doba u obrazovek u adolescentnich divek  Kybersikana: Az divek (13-17 let) ma primou zkusenost s
je BN ! Vysoky as u obrazovek je spojen s: kybersikanou ¢i stalkingem.
® signifikantné nizsi fyzickou aktivitou, ® Vysoke pouzivani socialnich siti koreluje s nizSimi urovnemi

® zvysenym BMI a metabolickym rizikem, realné socialni a emocionalni podpory a vede Kk pocitum
® zhorsenou kvalitou spanku a posunem spankovych fazi osamelosti.
(sleep displacement). ® Digitalni interakce casto nahrazuji face-to-face komunikaci,

kliCovou pro emocni rozvoj.

@ [ %, Ochranné a podpurné strategie

® Vzdelavani: Zacleneni medialni vychovy a digitalni gramotnosti do kurikula
a osvétovych programu.

® Regulace casu: Nastaveni jasnych pravidel pro digitalni detox a limitovani
casu u obrazovek (zejména pred spanim).

® Klinicke opatreni: Proaktivni screening rizik PPP, uzkosti a depresivnich
stavu sebevédomi v primarni péci.

Zaver
® Digitalni svet komplexné formuje mysl, teélo i socialni zivot divek a predstavuje novou dimenzi rizika pro verejne zdravi.
@® Integrace digitalni hygieny do rutinni anamnézy a posileni multidisciplinarniho pristupu k peci o adolescentni divky (pediatr,
psycholog, nutriCni terapeut) muze byt pfinosem.
® Kazda anamneza adolescentni divky by mela zahrnovat digitalni navyky a kvalitu spanku.

Digitalni vek predstavuje novou epidemiologickou hrozbu pro adolescentni divky —
srovnatelnou s civilizacnimi chorobami.

Pokud nezahrneme digitalni navyky do standardni anamnézy, riskujeme, ze unikne klicovy determinant zdravi generace,
ktera pravé dorusta.
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