MOZNOSTI RESPIRACNEJ FYZIOTERAPIE (NIE LEN) V SPORTE
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Dychova rehabiliticia méa v Cesku i na Slovensku dlhu tradiciu. Doteraz bola vyuZivana najma pri poruchach dychania zapricinenych primarnym ochorenim dychacich ciest,
ktoré viedli k obstrukCnej, restrikCnej, alebo zmieSanej poruche dychania. Pokroky v oblasti farmakologickej lieCby, moderné technoldgie a Specifické diagnostické postupy nam
dnes umoznuju diagnostikovat aj tzv. funkéné poruchy dychania, ktoré vznikaju na Strukturalnom, funkChom podklade, alebo ako sekundarny nasledok poruch inych
organovych systémov. Vdaka cielenej diagnostike dokazeme nastavit dychovu rehabilitaciu na mieru a efektivhe zapoijit' respiracnu fyzioterapiu do tréningovej jednotky
rekreaCnych i vrcholovych Sportovcov. SpoloCne so starostlivo vybranymi terapeutickymi postupmi tak dokazeme vyrazne urychlit samotnu rehabilitaciu, zvysit' kvalitu zivota a u
sportovcov zvysit ich vykonnost. V kazuistike opisujeme pripad vrcholového plavca, ktory po prekonani ochorenia COVID 19 nastupil do plnej tréningovej zataze bez potrebnej
pauzy na zotavenie po ochoreni, Co malo za nasledok vyrazny pokles vykonnosti a viedlo to az k jeho hospitalizacii kvoli dusnosti i pri fahkom treningu.

| Progresivny tréening respiracnych svalov

KlfuCové je diagnostické vySetrenie respiraéného Progresivny tréning respiracnych svalov je
Pl'icna rehabilitacia usilia, teda maximalnich okluznych ustnych tlakov podmieneny osvojenim spravneho dychoveho
pri nadychu- Pl max a pri vydychu- PEmax stereotypu. Nasledne je mozné podla potreby vyuzit

1 l Toto vySetrenie nam dava informaciu o funkénom cvicenie na podklade vyvojovej kineziologie a cviky

Respiracna fyzioterapia Pohybova liecba Manualna terapia Ostatné koncepty Stave dyChaCIGho SyStémU resp O Slle resplraényCh beZT’eJ tre’nlngovej J?antkyA
I—— svalov. Vyuzivané dychové pomodcky:. Treshold IMT,PEP,

Powerbreathe IMT,PEP a |I.

Drenazne techniky Silovy tréning Fascie = _ouro facilitacné

metody, Hss, Namerané hodnoty su vychodiskom pre presné

Techniky pre podporu Vytrvalostny tréning Svaly, TrPS terapia portch

e prehitania, snifenie nastavenie odporu v cmH20O podla ciela terapie:

Kibne blokady rizika aspiracie

Vertrebroviscerdine * vytrvalostny tréning- 15-30% PlImax/PEmax
- « silovy tréning — 50% PImax/PEmax- max 3 série

Odporové dychanie je sudastou respiradne;j po 10 opakovani
fyzioterapie uz desatroCia a je vyuzivané najma pri

drenaznych technikach s cielom expektoracie.

Samotna hodnota odporu je vSak postavena

vyluCne na subjektivhom pocite pacienta a takisto

pouzivané pomoOcky ako napr. Acapella, alebo

PEP maska neuvadzaju Casto ziadne, alebo len

jednoduché numerické stupne odporu, nie

konkrétne hodnoty v cmH20.

| Kazuistika

« J.K., vrcholovy plavec- 18 r.
majstrovstva SR 2. miesto, m. Europy- 5 miesto

« 08/ 2021 oCkovany proti Covid19 bez tréningovej
pauzy- palpitacie, stazene dychanie, bolest na
hrudniku

» 02/ 2022 prekonal ochorenie Covid 19, znizenie
vykonnosti, pocity dyspnoe po doplavani, a to aj na
tréningoch, dihodobo pocity unavy, bolesti svalov

| Terapia

« frekvencia 2x tyzdenne,

e o0svojenie spravneho dychoveho stereotypu,

« aktivacia HSS (DNS a APPP),

« nacvik spravneho pouzitia dychovych trenazérov,
postupné zvysovanie treningoveho objemu.

| Vysledky

Anamnéza- AB, inak bez pozoruhodnosti
Tréningy dvojfazove 6-7x/tyzden 4-6 hodin

Sabematiie " Rospiracné isiie | PiMax | PEMax
« 4/2022 FVP- F/V v norme, TLCO 136%, lahka 21.10.2022 88% 88%
hyperinflacia, dalSie F/V- 06/2022, 08/2022- v 27 .01.2023 96% 101%

norme, 09/2022- spiroergometria- inadekvatny
dychovy vzor, na vrchole zataze extrémna
hyperventilacia vykonnost na urovni
profesionalneho Sportovca.

Respiracna amplituda

Axialna linia/mesosternal.linia/ xiphosternal.linia
/1/2xiphoideus- umbilicus

21.10.2022 2/2/5/5
27.01.2023 4/5/10/9

Funkéné zat'azové testy:

» Rufierov index- 5 ( velmi dobra zdatnost), Borgova
skala vnimaného usilia: 13
6MWT: 650m, Borgova skala dusnosti: 4

« 10/2022- zaCiatok RFT ,postupne aj PTRS

Rufierov index: 3.4, Borgova skala vnimaného usilia: 10
6MWT: 720 m, Borgova Skala dusnosti: 2

| Zaver

Spravne zvolena dychova rehabilitacia s dérazom na progresivny tréning respiracnich svalov prinaSa mnohé benefity pre pacienta, skracuje dobu rehabilitacie,
poskytuje pacientovi trening adekvatny jeho momentalnym schopnostiam, zvySuje kvalitu zivota a zlepsuje vykonnost Sportovcov. Vychadza z hodnét ziskanych z
vySetrenia respiracneho usilia a vyuzivaju sa pri nom dychové trenazéry s moznostou presného nastavenia odporu v cmH20. Je efektivny v pripadoch, kedy
standardné spirometrické vySetrenie vykazuje fyziologické hodnoty, no z funkéného hladiska pacient pocituje mierny diskomfort az vyrazné obmedzenie pri ADL

cinnostiach.
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