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Historie

Nošení dětí v nosící pomůcce se datuje do doby hominidních předků dnešního člověka.

Důvodem bylo zajištění bezpečí potomka před predátory a patogeny prostředí. Dále také

snížení energetické náročnosti kladené na nosiče dítěte. Původně se nosilo pravděpodobně

ve zvířecích kůžích. První dětský kočárek byl vynalezen v roce 1733. Do té doby se

potomstvo nosilo také v závěsech (tzv. loktuších), či různých košících, připevněných na tělo.

Benefity šátkování

Zlepšuje psychický vývoj dítěte, spánek a eliminuje pláč.

Blízký kontakt stimuluje uvolňování oxytocinu a má příznivý vliv na laktaci.

Působí kladně na psychické zdraví matky (redukuje výskyt poporodní deprese).

Může usnadnit návrat matky návrat do pracovního procesu.

Ergonomické nošení dítěte snižuje riziko dysplazie kyčelního kloubu.

Eliminuje výskyt polohové plagiocephalie – nesouměrný tvar lebky.

Závěr

Dnes máme na výběr velmi širokou škálu šátků

a ergonomických nosítek pro děti od novorozence

po předškolní věk, které nemusí být pouze nosící

pomůckou, ale také vkusnou součástí outfitu matky.

Nošení dětí poskytuje nejen volné ruce pro další činnosti,

usnadňuje transport a otevírá možnosti nových zážitků,

které bychom si jinak s malým dítětem jen obtížně mohli

dovolit.
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Poloha dítěte v šátku/nosítku

Pozice písmene „ M“.

Podsazená pánev směrem k matce.

Páteř má tvar písmene „C“.

Bérce jsou volně kolmo dolů, nesmí dojít k útlaku v podkolenní jamce.

Hlavička uložená na stranu na hrudníku matky.

Poloha výhradně obličejem dítěte k matce (na břiše, na boku, na zádech).

100 -110° flexe a 40° abdukce v kyčelním kloubu.
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Jak vybrat nosící pomůcku?

Délku šátku volíme podle konfekční velikosti matky.

Šátek vybíráme s ohledem na věk dítěte a typ úvazu.

Nosítko by mělo podpírat stehna dítěte v celé délce.

Zádová opěrka sahá dítěti po dolní krční páteř.

Můžeme volit nosítka jednovelikostní nebo rostoucí.


