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Historie

NoSeni déti v nosici pomucce se datuje do doby hominidnich predku dnesniho clovéka.
Duvodem bylo zajiSténi bezpeli potomka prfed predatory a patogeny prostredi. Dale také
snizeni energetické narocnosti kladené na nosiCe ditéte. Puvodné se nosilo pravdepodobné
ve zvirecich kuzich. Prvni détsky kocCarek byl vynalezen v roce 1733. Do té doby se
potomstvo nosilo také v zavésech (tzv. loktuSich), Ci ruznych koSicich, pfipevnénych na télo.

Benefity satkovani

® Zlepsuje psychicky vyvoj ditete, spanek a eliminuje plac.

® Blizky kontakt stimuluje uvolnovani oxytocinu a ma priznivy vliv na laktaci.

® Pusobi kladné na psychické zdravi matky (redukuje vyskyt poporodni deprese).
® Muze usnadnit navrat matky navrat do pracovniho procesu.

® Ergonomicke noseni ditéte snizuje riziko dysplazie kycelniho kloubu.

® Eliminuje vyskyt polohove plagiocephalie — nesoumeérny tvar lebky.

Ergonomicke nositko
(archiv Vatanai)

Poloha ditete v satku/nositku

Pozice pismene ,, M".

Podsazena panev smerem k maitce.

Pater ma tvar pismene ,C".

® Bérce jsou volné kolmo dolu, nesmi dojit k utlaku v podkolenni jamce.

® HlaviCcka ulozena na stranu na hrudniku matky.

® Poloha vyhradne obliCejem ditete k matce (na brise, na boku, na zadech).
® 100 -110° flexe a 40° abdukce v ky€elnim kloubu.
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Pozice ,M" (archiv Vatanai)

Jak vybrat nosici pomucku?

® Deélku satku volime podle konfekcni velikosti matky.
® Satek vybirame s ohledem na vék ditéte a typ uvazu.
® Nositko by melo podpirat stehna ditete v celé délce.
® Zadova operka saha diteti po dolni krcni pater.

® Muzeme volit nositka jednovelikostni nebo rostouci.

Zaver

Dnes mame na vybér velmi Sirokou Skalu Satku
a ergonomickych nositek pro deti od novorozence
po predskolni vek, ktere nemusi byt pouze nosici

pomuckou, ale také vkusnou soudasti outfitu matky.
NosSeni deti poskytuje nejen volné ruce pro dalsi Cinnosti,
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usna’ldﬁuje trans_p_prt a otevi’ré m’ovinosti. novyc’r] %éiitkﬁz Ergonomické nositko Noseni v téhotenstvi
které bychom si jinak s malym ditétem jen obtizne mohli (archiv MoniLu) (archiv Kristyna Novackova)
dovolit.
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