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Efektivny pristup k lieCbe muskuloskeletalnej bolesti

Suché vpichovanie je moderna terapeuticka technika zamerana na lieCbu svalove] bolesti a dysfunkcie. Zahfna
vkladanie jemnych ihiel do Specifickych bodov vo svaloch, znamych ako spustacie body, na zmiernenie bolesti a
zlepsenie mobility.

Co je Dry Needling?

Suché vpichovanie je minimalne invazivny postup, ktory sa zameriava na svalove
spustacie body. Na rozdiel od akupunktury, ktora ma korene v tradiCnej Cinskej
medicine, suché ihly su zalozené na modernom vedeckom vyskume a vyuzivaju ho
predovsetkym fyzioterapeuti, Sportovi lekari a dalSi zdravotnicki pracovnici.

Ako funguje?

Spustacie body: ide o hyperdrazdivé miesta vo svale, ktoré mézu spbsobit’ bolest’ a
obmedzit pohyb.

Technika vpichovania: tenké ihly sa vkladaju priamo do tychto spustacich bodov, ¢o
vedie k uvolneniu svalového napétia, zlepseniu prietoku krvi a znizeniu bolesti.
Neurofyziologickd odpoved’: suché vpichovanie stimuluje centralny nervovy

systém k uvolnovaniu endorfinov a inych neurotransmiterov, ktoré pomahaju znizovat
vhimanie bolesti.

Existuju nejake rizika?

Suché vpichovanie je vo vSeobecnosti bezpecCné, ak ho vykonava vyskoleny odbornik.
Niektoré mensie vedlajsie uCinky mézu zahfnat
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Pre koho je urcené?

Suché vpichovanie je vhodné pre Sportovcov, jedincov s chronickymi bolestami
pohybového aparatu a pre rekonvalescentov po udrazoch C€i operaciach. Méze tiez
doplfat fyzikalnu terapiu a iné rehabilitatné programy.
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Terapia suchou ihlou je ucCinna, bezpecnha a vedecky podlozena metdda na zmiernenie bolesti a obnovu funkcie svalov.
Je vhodna pre siroké spektrum pacientov, vratane sportovcov a 0s0b s chronickymi bolestami pohyboveho aparatu. Vdaka svojej
neinvazivnej povahe a rychlym vysledkom predstavuje idealnu alternativu k tradicnym lieCebnym postupom.
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