Monitorace srdecniho rytmu epizodnim zaznamnikem Kardia 6L
u kardiorehabilitujicich pacient
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| Uvod

Sledovani srde¢niho rytmu poskytuje informace o aktualnim stavu srdce a tim lIze predchazet zhorSovani zdravotniho stavu
pacienta. U pacientl s kardiologickym onemocnénim muze sledovani srde¢niho rytmu pfi kardiorehabilitaci snizit riziko vzniku
nebo progrese srde¢niho selhani. U takovychto pacientd mohou mit supraventrikularni a ventrikularni arytmie vliv na progres
srde¢niho selhani.

| Metodika

K zaznamenavani arytmii slouzi epizodni zaznamnik Kardia 6L, ktery umi zaznamenat
Sestisvodové EKG. Jedna se o malé, mobilni zafizeni, které mize pacient nosit u sebe
spolu s mobilnim telefonem a v pfipadé pocitu arytmie nahraje zaznam. Zafizeni je
propojené s chytrym mobilnim telefonem, skrze ktery se zadznam uploaduje na server do
pacientské slozky. Kazdy zaznam je pfedvyhodnocen pomoci Al, ale pro vysSi pfesnost
hodnoceni je kazdy zaznam validovan zdravotnikem.

V pfipadé, Ze je detekovana arytmie, je informovan konzultujici arytmolog pro stanoveni
dalSiho postupu IéCby. Pacienti jsou monitorovani po dobu jednoho mésice, kdy na konci
sledovani je zhotovena zprava s celkovym zhodnocenim vSech nashromazdénych
zdznamd.
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| Statistika

Aktualné mame vyhodnoceno 60 pacientll. U 10 pacientd se podafilo zachytit epizody fibrilace sini, 11 pacientl mélo zachyt
supraventrikularni arytmie (SVES, AVNRT, ST) a 6 pacientd mélo zachyt KES. U zbyvajicich 33 pacientl byl zachycen cisté
sinusovy rytmus (SR) bez arytmii. U 45 % pacientli s detekovanou arytmii byla indikovana radiofrekvenéni ¢i pulzni ablace, a u
zbylych 55 % doSlo ke zméné medikace.

| Zavér
Hlavnim cilem je podchyceni arytmii u kardiorehabilitujicich pacientd, u kterych maze vlivem arytmie dojit k zhor$eni srde¢niho

selhani. V&asny zachyt arytmie mlze vyrazné pfispét ke kardiorehabilitaci pacienta. Aktualné je v Nemocnici AGEL Tfinec-
Podlesi a.s. odsledovano pomoci zaznamniku Kardia 6L vice nez 100 pacienta.
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