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Efektívna spolupráca a starostlivosť pri artroskopickej operácii kolena
Artroskopia kolena je minimálne invazívny zákrok používaný na diagnostiku a liečbu kĺbových problémov. Úloha operačnej sestry

je kľúčová pre zaistenie bezpečnosti, efektívnosti a úspechu operácie. Zapojenie sestry do každého kroku je nevyhnutné, od

prípravy pacienta až po pooperačnú starostlivosť.

Úloha operačnej sestry
Príprava pacienta:

• Predoperačné vyšetrenia: pacient je informovaný o priebehu operácie a vykonávajú sa

nevyhnutné predoperačné vyšetrenia, ako je krvný obraz a kardiologické testy.

• Sterilizačný proces: operačná sestra zabezpečuje sterilné prostredie, vrátane

sterilizácie nástrojov a prípravy operačného sála.

• Poloha pacienta: správne umiestnenie pacienta na operačnom stole je kľúčové pre

prístup k operovanému kolenu.

Priebeh operácie:

• Asistencia pri zavedení artroskopu: sestra pomáha chirurgovi pri zavádzaní artroskopu

a ďalších nástrojov, pričom dbá na bezpečnosť pacienta.

• Monitorovanie pacienta: počas celého zákroku sestra sleduje životné funkcie pacienta

a spolupracuje s anestéziológom.

• Kontrola sterility: udržiavanie sterility počas zákroku je zásadné. Sestra musí

zabezpečiť, aby sa všetky nástroje používali správne a sterilne.

Záver
Artroskopia kolena predstavuje moderný prístup k diagnostike a liečbe, pričom operačná sestra zohráva nezastupiteľnú úlohu v

zabezpečení kvalitnej a bezpečnej starostlivosti o pacienta. Úloha operačnej sestry pri artroskopii kolena je nezastupiteľná. Vďaka jej

skúsenostiam a odbornosti môže byť tento zákrok vykonaný efektívne a bezpečne, čo vedie k rýchlejšiemu zotaveniu pacienta a zníženiu

rizika komplikácií.
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•Príprava

Postoperačná starostlivosť:

• Monitorovanie pacienta po operácii: po zákroku sestra sleduje pacienta, kontroluje

krvácanie a stav operovaného kolena.

• Rehabilitácia a inštrukcie: pacient dostane základné pokyny k pooperačnej

starostlivosti a rehabilitácii. Sestra mu vysvetľuje, ako používať ortézu, prípadne

barle, a odporúča cvičenia na postupné obnovenie pohyblivosti.

• Prevencia infekcií: sestra dohliada na správnu starostlivosť o ranu, aby sa

minimalizovalo riziko infekcie.

Význam operačnej sestry pri artroskopii:

• Koordinácia tímu: operačná sestra je kľúčovým článkom medzi chirurgom,

anesteziológom a ostatným zdravotníckym personálom.

• Zabezpečenie plynulého priebehu: správna príprava nástrojov a dôkladná

organizácia zaručuje hladký priebeh operácie.

• Starostlivosť o pacienta: sestra je prvou aj poslednou osobou, s ktorou pacient

prichádza do kontaktu počas operácie. Jej starostlivosť a pozornosť k detailom sú

neoceniteľné.
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