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Efektivha spolupraca a starostlivost’ pri artroskopickej operacii kolena

Artroskopia kolena je minimalne invazivny zakrok pouzivany na diagnostiku a lieSbu kibovych problémov. Uloha operaénej sestry
je kluCova pre zaistenie bezpecnosti, efektivnosti a uspechu operacie. Zapojenie sestry do kazdého kroku je nevyhnutné, od
pripravy pacienta az po pooperacnu starostlivost.

Uloha operaénej sestry

Priprava pacienta:

* Predoperacné vysetrenia: pacient je informovany o priebehu operacie a vykonavaju sa
nevyhnutneé predoperacne vysSetrenia, ako je krvny obraz a kardiologicke testy.

« SterilizaCny proces:. operacha sestra zabezpecuje sterilné prostredie, vratane
sterilizacie nastrojov a pripravy operacného sala.

 Poloha pacienta: spravne umiestnenie pacienta na operacnhom stole je kfuCové pre
pristup k operovanemu kolenu.

Priebeh operacie:

« Asistencia pri zavedeni artroskopu: sestra pomaha chirurgovi pri zavadzani artroskopu
a dalsich nastrojov, pricom dba na bezpecnost pacienta.

« Monitorovanie pacienta: pocCas celeho zakroku sestra sleduje zivotné funkcie pacienta
a spolupracuje s anestéziologom.

« Kontrola sterility: udrziavanie sterility poCas zakroku je zasadné. Sestra musi
zabezpecit, aby sa vSetky nastroje pouzivali spravne a sterilne.

Postoperacna starostlivost”.

* Monitorovanie pacienta po operacii: po zakroku sestra sleduje pacienta, kontroluje
Krvacanie a stav operovaného kolena.

 Rehabilitacia a inStrukcie: pacient dostane zakladné pokyny k pooperacnej
starostlivosti a rehabillitacii. Sestra mu vysvetluje, ako pouzivat ortézu, pripadne
barle, a odporuca cviCenia na postupné obnovenie pohyblivosti.

 Prevencia infekcii: sestra dohliada na spravnu starostlivost o ranu, aby sa
minimalizovalo riziko infekcie.

Vyznam operacnej sestry pri artroskopii:

« Koordinacia timu: operacna sestra je kfuCovym clankom medzi chirurgom,
anesteziologom a ostatnym zdravotnickym personalom.

« ZabezpecCenie plynuleho priebehu: spravna priprava nastrojov a dokladna
organizacia zarucuje hladky priebeh operacie.

« Starostlivost 0 pacienta: sestra je prvou aj poslednou osobou, s ktorou pacient
prichadza do kontaktu poCas operacie. Jej starostlivost a pozornost k detailom su
neocenitelné.

aver

Artroskopia kolena predstavuje moderny pristup k diagnostike a lieCbe, pricom operacna sestra zohrava nezastupitelnu udlohu v
zabezpeceni kvalitne] a bezpecnej starostlivosti o pacienta. Uloha operacnej sestry pri artroskopii kolena je nezastupitelna. Vdaka je]
skusenostiam a odbornosti méze byt tento zakrok vykonany efektivne a bezpecne, Co vedie k rychlejsiemu zotaveniu pacienta a znizeniu
rizika komplikacii.
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