Obstipacia u dospelych z pohladu sestry
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Definicia obstipacie podla Rimskych kriterii IV. (2016)

O zapche hovorime, ak su pritomné aspon dve z uvedenych kritérii:
o Hrudkovita alebo tvrda stolica u viac ako Stvrtiny stolic

o Menej ako tri spontanne stolice za tyzden

o Napatie pri viac ako stvrtine defekacii

o Pocit neuplneho vyprazdnenia viac ako stvrtiny stolic

o Pocit anorektalnej obstrukcie u viac ako stvrtiny defekacii

o Manualne manévre na ulahcenie viac ako stvrtiny defekacii

o CHRONICKU OBSTIPACIU definuje pritomnost priznakov najmenej est
mesiacov, a evidujeme ich posledné tri mesiace.

Rizikove faktory chronicke] zapchy:
zenske pohlavie, znizena fyzicka aktivita, anamnéza brusnej,

ZAPCHA gynekologicke|] alebo anorektalnej chirurgie, vyssi vek, uzivanie urcitych
liekov, obezita, nizky prijem vlakniny a tekutin, pokrocila gravidita

AKUTNA CHRONICKA
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Ml funkéna | symptomaticka OBJEMOVE LAXATIVA: psenicnée otruby, psylium,...
o) 90% 10% OSMOTICKE LAXATIVA: laktuléza, makrogoly
zapoha | STIMULACNE LAXATIVA: nevhodné na dlhodobu liecbu — navyk,

, ) tolerancia, trvala hypomotilita kolonu,
PODPORNA LIECBA: probiotika, klyzmy, glycerinove supp., manualne
vybratie stolice- vyuzit’ len podfla potreby

Nefarmakologicka lieCba zapchy

® DIETA: vlaknina 30g /den, tekutiny 2-3l/defi, fermentované potraviny

® POHYB: podporuje motilitu Creva, spevnuje brusné a panvove svalstvo, posobi antistresovo

® NACVIK DEFEKACNEHO REFLEXU: vyuzit fyziologicky gastrokolicky reflex

® PSYCHOTERAPIA: je uCinna u chorych, u ktorych su psychosocialne faktory silno spojene s GIT priznakmi

® LIECBA SYSTEMOVYCH OCHOREN| a VYNECHANIE LIEKOV, ktoré vedu k zapche (neurologické, psychiatrické,

endokrinologicke)

Zhrnutie odporuceni pre chorych s chronickou funkcnou
obstipaciou:

Dietne postupy: ZvysSenie viakniny v strave v prirodzenej forme aj vo forme doplnkov stravy.
Zvysenie prijmu tekutin. Obmedzenie potravin,ktore vedu k obstipacii.

Toaletny trening: Pravidelny nacvik defekacie v pokojnom a prijemnom prostredi.

Pohybove aktivity: Telesny pohyb podla osobnych moznosti.

LieCba inych ochoreni a zmena medikacie: Tyka sa ochoreni a liekov, ktore iniciuju zapchu.

Laxativa: V dlhodobe| terapili pouzivame objemové a osmoticke laxativa.
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